Miesiecznik Okregu
Podkarpackiego PZN

] (54) 06/2009 1ssN 1897-841x

e o Tyl = Jestes wart |Ie druglemu pﬂmmzesz

1 czerwca - Dzien Dziecka



Spis tresci:

Czerwiec 2009 - felieton

Dzien Dziecka 2009
Przeciwstoneczna ochrona oczu
Wszystko dla Twoich stép

Il Spartakiada

Popularyzacja sportu w srodowisku
Witryna poetycka czerwiec 2009
Serwis sportowy 15

,»Mistrz” Zenon

Miesiecznik Okrequ Podkarpackieqo Polskiego Zwiazku Niewidomych

Wydawca: Zarzagd Okregu Podkarpackiego PZN w Rzeszowie
Sktad redakcji:

Redaktor Naczelny, koordynator: “Zygflor” - Zygmunt Florczak
Sktad komputerowy: Agnieszka Ptonka
Wspotpracujg: Zuzanna Ostafin, Janina Baran
Adres siedziby redakcji: 35-201 Rzeszow, Plac Dworcowy 2,
tel. (017) 85 24 738, fax. (017) 86 22 328,
e-mail: podkarpacki@pzn.org.pl

www.podkarpacki.pzn.org.pl



Czerwiec - ten czas swoje okreslenie wywodzi od nazwy owada czerwca polskiego,
z ktérego larw w wiekach srednich wyrabiano czerwony barwnik do tkanin i zbierano go
wtasnie w te dni z korzeni roslin zwanych czerwiec trwaty. Wynika z tego pewnik, ze
przez jakis czas Rzeczpospolita byta eksporterem potproduktu tego barwnika dla
krajow europejskich. Inne nazwy uzywane dawniej, to: ugornik bgdz zok. Lacinska
nazwa lunius zostata zapozyczona przez wiekszosc¢ jezykdw europejskich ( choc¢ nie
stowianskich, ktére majg witasny zrodtostow okreslenia nazwy tego miesigca ).

Przystowia okreslajace ten czas, to:

Ze Swietg Matgorzatg zaczyna sie lato.

Czerwiec daje dni goragce, kosa brzeczy juz na {ace.

Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa bedg jak nalezy.

Czerwiec po pasiece chodzi, a przy czerwiu miéd sie rodzi.

Gdy nadejdzie nam sobotka, dzionek diugi — nocka krotka !
Czerwiec z Jasiem wody grzeja, a Piotr z Pawtem grzyby sieja.
Gdy czerwiec chfodem i wodg szafuje, to zwykle rok caly popsuje.

Kiedy kwitnie w czerwcu bob, to najwiekszy wtedy gfod, a kiedy mak, to juz nie
tak.

W tym miesigcu wspominamy:

1 czerwca, to Dzien Dziecka - swieto honorujgce milusinskich. Na swiecie jest
obchodzone w réznych terminach i tak: 1 czerwca jest obchodzone u nas, zas we
Francji i we Wtoszech 6 stycznia.

W ten sposéb oba narody nawigzujg do Swieta Trzech Kréli, ktérzy przybyli do
stajenki w dniu narodzin Chrystusa i ztozyli nowonarodzonemu stosowne dary.

2 czerwca 1979 r., to poczatek pierwszej pielgrzymki Jana Pawta Il do Polski (frwata
do 10. 06.). W homilii na Placu Zwyciestwa padly wéwczas znamienne stowa ,Niech
zstgpi Duch Twaoj! | odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi”. Za rok rozpoczety sie wydarzenia
Polskiego Sierpnia.

4 czerwca - to Miedzynarodowy Dzien Przeciwdzialania Agresji Wobec Dzieci.

4 czerwca 1989 r. to: - pierwsze w powojennej historii Polski wolne wybory do Sejmu i
Senatu ,04. 06. 1989 r. zakonczyf sie w Polsce komunizm” . Joanna
Szczepkowska

Tego samego dnia w stolicy Chin — Pekinie — wojsko dokonato masakry studentéw
demonstrujgcych na Placu Tiananmen.



5 czerwca 1599 r. urodzit sie Diego Rodriguez Velazquez hiszpanski malarz z okresu
Baroku, jeden z najwybitniejszych artystow hiszpanskich
i kolorystéw w dziejach malarstwa (zm. 1660).

6 czerwca 1799 r. urodzit sie Aleksander S. Puszkin - rosyjski poeta, prozaik i
dramatopisarz; przyjaciel Adama Mickiewicza. Byt najwybitniejszym przedstawicielem
rosyjskiego romantyzmu (z 1837)

7 czerwca 1879 r. urodzit sie Knud Rasmussen — dunski etnograf i badacz polarny
(zm. 1933 r.).

8 czerwca 1939 r. urodzit sie Norman Davies - brytyjski historyk, autor znakomitych
prac dotyczgcych historii Polski i Europy ( takich jak: ,Boze igrzyska, czyli Powstanie
44").

11 czerwca — BOZE CIALO

Tego dnia w 1999 r. zmart Stanistaw Dankowski — lekkoatleta, maratonczyk, Sybirak;
jeden z najstarszych w Polsce lekkoatletéw. Pomimo nieuleczalnej choroby do
ostatnich dni brat czynny udziat w zawodach, miat 76 lat.

12 czerwca 1929 r. urodzita sie Anna Frank — zydowska dziewczynka od 1933 r.
mieszkajgca w Holandii. Jest autorkg dziennikow z czasow okupacji — odnaleziono je i
opublikowano po wojnie. Zgineta w marcu 1945 r. w obozie koncentr. Bergen-Belsen.

13 czerwca 1949 - poczatek budowy Nowej Huty. Tegoz dnia w 1999 r. papiez Jan
Pawet Il beatyfikowat 108 polskich meczennikéw — ofiar nazistowskiego terroru z
czasow |l wojny swiat.

15 czerwca 1919 r. — w Warszawie utworzono Wojenng Szkote Sztabu Generalnego;
pierwszg akademie wojskowg niepodlegtej RP.

16 czerwca 1829 r. urodzit sie Geronimo — wédz Apaczéw Chiricahua; jeden z
najbardziej znanych wodzdéw indianskich. Jest bohaterem licznych legend, powiesci i
westernéw (zm. 1909 r.).

17 czerwca :
- w 1939 r. urodzit sie Krzysztof Zanussi — rezyser filmowy
- w 1999 r. zakonczyta sie siodma — najdtuzsza pielgrzymka Jana Pawta |l w Polsce

- w 2004 r. zmart Jacek Kuron - polityk, pedagog, publicysta, polityk. Wspotzatozyciel
KOR i uczestnik obrad Okrggtego Stotu.

19 czerwca 1669 r. Michat Korybut Wisniowiecki zostat wybrany na krola Polski. Byt
wtadcg nieudolnym, cho¢ wyksztatconym; podobno ,mowit o§mioma jezykami, ale w
zadnym z nich nie miat nic ciekawego do powiedzenia”.

20 czerwca - dla dzieci i mtodziezy jest pierwszym dniem wakacji



21 czerwca 1749 - amerykanski uczony i polityk Beniamin Franklin wynalazt
piorunochron.

21 czerwca 1989 r. zmarta Halina Mikotajska — aktorka i pedagog; dziataczka KOR i
Solidarnosci, wspotorganizatorka akcji protestacyjnych, wielokrotnie nekana przez SB

23 czerwca, to DZIEN OJCA

23 czerwca 1889 r. urodzita sie Anna Achmatowa - jedna z najwybitniejszych poetek
rosyjskich

26 czerwca 1899 r. urodzita sie Maria Romanowa - Swieta prawostawna — wielka
ksiezna Rosji, trzecia corka cara Mikotaja Il i carycy Marii Fiedorownej; ostatnich
autokratycznych wtadcéw Rosji. Zgtadzona w 1918 r.

26 czerwca 1939 r. Minister Rolnictwa i Reform Rolnych wydat zarzgdzenie ,O uznaniu
nadle$nictwa Jaworzyna i Zakopane w krakowsko-Slgskim okregu lasow parnstwowych
za lasy ochronne”. Utworzono - pierwszy w Polsce - Tatrzanski Park Narodowy.

27 czerwca 1869 r. urodzit sie Wactaw Gasiorowski — pisarz, publicysta, dziatacz
polonijny, autor powiesci historycznych: ,Huragan”, ,Rok 1809” (zm. 1939 r.).

27 czerwca 1979 r. zmart Antoni Gotubiew - pisarz i publicysta; autor
monumentalnego cyklu powiesciowego ,Bolestaw Chrobry” pisanego nieomal prze cate
zycie pisarza, a opowiadajgcego o narodzinach i pierwszych latach panstwa polskiego.

28 czerwca 1919 r. zwycieskie panstwa Ententy i pokonane Niemcy podpisaty tzw.
Wersalski Traktat Pokojowy (wszedt w zycie 10. 01. 1920 r.). Byt najwazniejszym z
porozumien zawartych w latach 1919-20 traktatéw konczgcych | wojne swiatowa i
ustalajgcy m.in. podziat polityczny Europy.

29 czerwca 1929 r. szkocki lekarz i mikrobiolog Aleksander Fleming ogtosit odkrycie
penicyliny.

29 czerwca 1929 r. urodzita sie Oriana Fallaci — wtoska dziennikarka i pisarka. W
czasie |l wojny swiatowej dziatata we witoskim ruchu oporu.

W Swiecie zastyneta jako autorka szeroko rozpowszechnianych wywiadéw z najbardziej
wptywowymi ludzmi naszych czaséw. Jej osoba jest uznana za wzér dziennikarstwa.

30 czerwca 1929 r. urodzit sie Jan Lomnicki — brat Tadeusza aktora — rezyser i
scenarzysta filmowy. Stworzyt takie filmy: ,Akcja pod Arsenatem”, seriale telewizyjne
,Dom’, czy ,Modrzejewska’.

Konczy sie kolejny miesigc, mija potmetek tego roku, rozpoczat sie tegoroczny sezon
urlopowy - trwajg wakacje.

Wszystkim na nadchodzgcy czas zyczymy aury sprzyjajgcej aktywnemu
wypoczynkowi, zdobywaniu wielu wrazen, zaliczeniu wielu przygod, zgtebienia wiedzy i



- przede wszystkim - regeneracji sit, aby z koricem urlopu lub wakacji w petni sit méc
przystagpic do kolejnych wyzwan zwigzanych z pracg, naukg w szkole lub na uczelni...

Zygflor 2009-04-05

Dzien Dziecka

Przed laty przeprowadzitem rozmowe z Marig Gtadysz z Krosna o niewidomych
dzieciach oraz o problemach zwigzanych z ich wychowaniem, akceptacjg, edukacja,
nad nimi opiekg i rehabilitacjq. Niedawno przez przypadek ponownie zapoznatem sie z
treScig wywiadu i uznatem, ze warto jest przytoczy¢ doswiadczenia mamy Grzegorza
szerszemu ogotowi Czytelnikow; chociazby z okazji ... Dnia Dziecka.

Pani Maria dzi$ jest matkg niespetna 40-letniego niewidomego syna. W zwigzku z tym
ma potezny bagaz doswiadczen, przezy¢, doznan, zawodow i upokorzen, ktorych
doswiadczyta walczgc o zdrowie i lepsze jutro swojego dziecka.

Z okazji Dnia Dziecka pragne przytoczyc najwartoSciowsze wnioski i przestanie
skierowane ku wszystkim, a przede wszystkim wzgledem rodzicow i rodzin dzieci
niepetnosprawnych - w tym niewidomych. Nalezy zaznaczyc, ze Pani Maria w tej
materii zna realia panstw starej UE, polskie oraz panstw osciennych, wiec przyjmijmy je
Jako wiarygodne i sprawdzone. Whikliwie przeanalizujmy Jej uwagi i sami ocenmy, czy
duzo zmienito sie w tej kwestii, gdy Polska z dniem 1 maja 2004 stata sie cztonkiem
UE, bo tyle czasu uptyneto od naszej rozmowy.

Pani Maria zauwazyia:




* \Wszyscy rodzice dzieci niewidomych lub
stabowidzgcych bardzo d’fugo walczg o zachowanie wzroku swojego dziecka.
Pokonujg wszelkie bariery, nie liczg sie ogromne koszty — liczy sie tylko dobro ich
dziecka.

* Zacheca, aby z dzieckiem wychodzi¢ z domu i nie wstydzi¢ sie go, bo ludzie
niewidomi nie sg gorsi, a czasami lepsi, chociaz trudniej jest im sie przemieszczac i
poruszac. Ludzie patrzg na nas — to niech patrzg — niech sie do nas przyzwyczajaja.
Uwaza, ze niewidomi mogg by¢ dumni z tego, ze pomimo trudnosci i ograniczen
wychodzg z domu, pokazujg sie na ulicy, w sklepach i innych miejscach
publicznych. ,Postronni niech na nas patrzg i przyzwyczajajg sie do naszego
widoku” - stwierdza. Dla osoby niewidomej wyjscie z domu, to wazny fakt
psychologiczny, bowiem przestaje mysle¢ o swoim losie. Podczas spaceréw
docierajg do niego gtosy, zapachy, rozmowy, intryguje to takg osobe i wywotuje jej
zaciekawienie. Dlatego tez rodzice i rodzenstwo powinni zabierac takie osoby z
domu. W ten sposob ludzie w naszych miejscowosciach muszg — i w ten sposéb —
mogg przyzwyczajac sie do nas, by nas zaakceptowac.

U nas w Kro$nie np. na ulicy —zauwaza p. Maria- zaczepiajg nas na spacerze
znajome ekspedientki, nasi sgsiedzi oraz postronni ludzie, ktdrzy nas zagadujg i sg
dla nas mili. Spoteczenstwo musi sie do nas przyzwyczaic, nas zaakceptowac, a na
ulicach wida¢ nas bardzo mato i rzadko. Apeluje do wszystkich matek: wychodZcie z
dziecmi z domu, nie wstydzcie sie swoich dzieci, bowiem wszyscy razem tworzymy
spoteczenstwo wspotistniejgc w nim. Miejcie to na uwadze.

* Przebywajgc zagranicg — np. we Wtoszech - bardzo czesto widze matki z
niewidomymi dziec¢mi, ktére ze swoimi pociechami chodzg na zakupy, spacery, na



targ. Mito jest popatrzec jak wspolnie dokonujg zakupow, korzystajg z przymierzalni
ubiorow, dotykajg owocow, stodyczy, czy po zapachu doradzajg jakich zakupi¢
wedlin. Dlatego jeszcze raz apeluje do wszystkich rodzicow: ,WychodZcie ze swoimi
dziecmi z domow. Idzcie z nimi do supersamow, matych sklepow, na poczte , do
swigtyni. Pokazcie im te miejsca, chociaz wzrokiem ich nie widzg. W sklepach
odziezowych niech dotkng ubran. Na pewno z tego powodu wasze dziecko nie
bedzie cierpiato, a kiedys samo namowi was do wyjscia” Np. méj syn wie, ze w
sobote po $niadaniu pojdzie na zakupy do jarzyniaka, wie, ze wstgpimy do
miesnego. W ten sposdb wyrobit sobie pewne doswiadczenie, czegos nauczyt sie.
To nic, ze go tam potrgcajg, potknie sie; to zdarza sie réwniez ludziom widzgcym.
Trzeba mie€ te odwage i wyjs¢ ze swoim dzieckiem. Ten Swiat nalezy do zdrowych i
niepetnosprawnych, bo kazdy z nas ma tylko jedno zycie.

* Polska jest w koncu cztonkiem Unii Europejskiej - to dobrze, ze w kraju zmienito sie
prawodawstwo, zmienia sie nastawienie spoteczenstwa wobec 0sob z jakgs
niepetnosprawnoscig. Coraz czesciej styszy sie w mediach o niepetnosprawnych i
coraz czesciej widzimy tych ludzi poruszajgcych sie samodzielnie — sg nawet w
parlamencie. Jesli wiec wasze dzieci majg opory z wyjsciem z domu, to zacheccie je
np. obietnicg kupna lodéw, zrobienia wspodlnie zakupow. Mam bardzo duze
doswiadczenie w obstudze mojego niewidomego syna np. w sklepie, na spacerze. A ze
czasami wybucha, to nic, sami najlepiej wiecie, ze i dziecko zdrowe ma tez swoje
fochy, nastroje i moze mie¢ swoj zty dzieh. Na moim osiedlu namawiam sgsiadow,
ktdrzy wychowujg niepetnosprawne dzieci do wspdlnego wyjscia na spacer.
Deklarujemy - wraz z Grzegorzem — pomoc przy wyjsciu i w trakcie spaceru.
Zapamietajcie !!! za ludzmi petnosprawnymi tez sie ogladajg i z byle powodu potrafig
ich obmowic.

* Kochajacy rodzice najlepiej wiedzg jakie sg ich dzieci i nie muszg swoich uczué
budowacé na opinii postronnych - tak jest. To rodzice wiedza najlepiej jakie jest
wnetrze ich pociechy i jakie one sg i czym s3 dla nich. Koniecznie trzeba z nimi
wychodzié, bo spacer ma nie tylko wptyw na ich psychike, ale rowniez na
kondycje fizyczna, bowiem ruch powoduje rozluznienie miesni, daje okazje do
rozmoéw, niewidomy poznaje droge do okreslonych miejsc (topografie terenu),
ktorg — przy okazji - nauczy sie pokonywa¢ samodzielnie.

* Kochajmy nasze dzieci, nie wstydzmy sie ich. Kazde z nich ma bogate wnetrze,
jest indywidualnoscig. Wychodzmy z nimi z domu, niech poznajg swoje miasto,
otoczenie, sgsiadéw. Wszyscy jestedmy tacy sami — zdrowi i niepetnosprawni. Kazdy z
nas ma jedno zycie i ten swiat nalezy do kazdego z nas bez wzgledu na
sprawnosé. Nie wstydzmy sie biatej laski. Z odwagg pokazmy sie z nig w naszym
Ssrodowisku, a z czasem nasz widok nie bedzie wzbudzat sensacji, ludzie zaakceptujg
nas jako nieodzowng czes¢ naszego spoteczenstwa.

fragmenty z ,Przewodnik” nr. 11/2005 tytut: ,Nie wstydzmy sie naszych dzieci”



Zygflor 2009-03-04

Co nieco o przeciwsfonecznej ochronie oczu.

Przed nami bardzo dtugie letnie — i bardzo stoneczne — dni, ktére bedg wielkg
ucigzliwoscig dla wielu z nas. Nie dos¢, ze bez wzgledu na pore roku borykamy sie z
wieloma niedogodnosciami wynikajgcymi ze schorzenia wzroku, to teraz do tego
bedzie nas meczy¢ stonce operujgce z niebosktonu w najdtuzsze dni w roku, co
niewatpliwie popsuje nam naszg dyspozycyjnosc¢ fizyczng, nastrdj oraz samopoczucie.

Co na te dni proponuje nam wspotczesna technika optyczna i jak w ten czas mozemy
chronic nasz szczatkowy wzrok?

Standardowe soczewki barwione — np.. takie, jak w zwyktych okularach stonecznych —
zaciemniajg caty zakres widma Swiatta o okreslony procent.

W przeciwienstwie do nich filtry ML FILTER sg medycznymi ,blue brokerami’
blokujgcymi tylko okreslong czes¢ widma Swiatta ponizej okreslonej dtugosci fali,
natomiast prawie cate swiatto powyzej tej okreslonej dtugosci fali przechodzi przez filtr.
Wyijatkiem jest filtr Cl. Swiatto o dtugosci pomiedzy okoto 400 nm i 450 nm jest
blokowane tylko czesciowo, natomiast swiatto z mniejszg dtugoscig fali jest blokowane,
a z wiekszg dtugoscig fali — przepuszczane przez filter.

Czes¢ kolorowego widma Swiatta z mniejszg dtugoscia fali — tak jak ultrafiolet — ma
Wyzszg energie, niz to z dtuzszg falg. Ta wyzsza energia rozprasza $wiatto — zwtaszcza
w sytuacji, gdy w oku wystepujg juz jakiekolwiek zamglenia (zacma, zmetnienia w ciatu
szklistym), powodujg pogorszenie kontrastu, a nawet oslepianie.

Podobny efekt mozna zaobserwowaé w przypadku Retinis Pigmentosa oraz wielu
innych schorzen wzroku. ML FILTER blokuje jedynie te przeszkadzajgce czesci widma
w celu zapewnienia lepszego kontrastu, ostrosci i komfortu. ML FILTER sg réwniez
dostepne w potgczeniu z lekko szarg polaryzacja 1 (okoto 65%) lub ciemno szarg
polaryzacja 3 absorbujgcag okoto 85% catego kolorowego widma swiatta dodatkowo do
catkowitej absorpcji Swiatta ponizej okreslonej dtugosci fali.

Ponadto polaryzacja* absorbuje** horyzontalne refleksy, takie jak np.: refleksy od fal
wody. Powoduje to, ze ML FILTER z polaryzacjg sg idealnym rozwigzaniem rowniez
dla zdrowych os6b. Alternatywnie ML FILTER sg réwniez dostepne z powtokg
fotochromowg***, ktéra zmienia brgzowe zabarwienie w zakresie od okoto 10%, az do
75 % w zaleznosci od ekspansji na promieniowanie UV i temperatury powietrza.



Gorsze widzenie oznacza réwniez gorszg wrazliwos¢ na kontrast. Promieniowanie UV
— nawet to w widzialnym zakresie — ma negatywny wptyw na zdolnos¢ widzenia —
zwiaszcza w potgczeniu z réznymi chorobami oczu.

Obecnie proponowana oferta filtréw medycznych blokujgcych swiatto niebieskie
eliminuje niekorzystng czes¢ widma w ten sposob poprawiajgc kontrast, ostrosc¢ i
komfort widzenia.

Proponowane pomoce optyczne na ten czas:

1. Zawieszki z filtrem krawedziowym do wzmocnienia kontrastu

Bogate w energie krotkofalowe fragmenty widma swietlnego w istotny sposoéb
przyczyniajg sie do powstania w oku Swiatta rozproszonego, zmniejszajgcego kontrast.
Filtry krawedziowe pochtaniajg te bogate w energie ultrafioletowe i niebieskie fragmenty
widma i w ten sposéb przyczyniajg sie do kontrastowego widzenia i usuniecia
wrazliwosci na odblask.

Zastosowanie

- do wzmocnienia kontrastu

- do redukcji odblasku przy podwyzszonej wrazliwosci na odblask
- uzywanie filtrow krawedziowych jest szczegodlnie zalecane przy
takich wskazaniach jak: barwnikowe zwyrodnienie siatkowki,
zwyrodnieniu plamki z6ttej, albinizm, Slepota barwna, brak
soczewki oka.

Wiasciwosci




- filtry krawedziowe pochtaniajg krétkofalowe, bogate w energie
ultrafioletowe i niebieskie fragmenty widma i w ten sposéb
przyczyniajg sie do kontrastowego widzenia i usuniecia wrazliwosci
na odblask.

- wzmacniajgce kontrast zawieszki z filtrami krawedziowymi
naktada sie na oprawke korekcyjng i w razie potrzeby mozna po

prostu odgig¢ do gory.

2. Okulary z filtrem krawedziowym.

Zastosowanie

- przede wszystkim nadajg sie do uzywania na dworze

- do wzmocnienia kontrastu

- do redukcji odblasku przy podwyzszonej wrazliwosci na odblask
- stosowanie szczegolnie wskazane przy takich chorobach, jak:
barwnikowe zwyrodnienie siatkowki, zwyrodnienie plamki zotte;,
albinizm, jaskra, za¢ma, zanik nerwu wzrokowego.

Wiasciwosci

- dzieki przyciemnionej gornej krawedzi okulary szczegdlnie
przylegajg do gtowy i skutecznie uniemozliwiajg przenikanie

rozproszonego $wiatta od géry do oka. Dodatkowym wsparciem



w tym procesie sg szeroko osadzone uchwyty ze zintegrowanymi
filtrami.

- szczegodlnie filtrowane sg przeszkadzajgce krotkofalowe czesci
widma, przy czym jednoczesnie osigga sie wysoki stopien transmisji
Swiatta. W ten sposob okulary z filtrem krawedziowym nadajg sie
przede wszystkim dla inwalidéw wzroku.

- okulary z filtrem krawedziowym nadajg sie do noszenia na oprawce
korekcyjnej.

Dane techniczne:

- 100% ochrony przed UVA/UVB

- dziatanie optyczne + - O dpt

- materiat: polikarbonat

- miekkie konce uchwytéw dobrze dajgce sie dopasowac
- dwa rézne rozmiary oprawek

Zakres absorpcji ( 450 nm — 510 nm )- kolor zétty stosuje sie: w celu wzmocnienia
kontrastu, przy zwyrodnieniu plamki zéttej, zaniku nerwu wzrokowego, albinizmie,
soczewce rzekomej

Zakres absorpcji (511 nm — 527 nm )- kolor brgzowy stosuje sie przy: zwyrodnieniu
plamki zottej, zacmie, jaskrze, braku soczewki oka, zaniku nerwu wzrokowego,
soczewce rzekomej, barwnikowym zwyrodnieniu siatkowki. Kolor pomaranczowy jest
zalecany przy: leczeniu naswietleniami, retinopatii cukrzycowej, Swiattowstrecie,
zacmie, czy jaskrze.

W zasadzie zawsze konieczne jest indywidualne przetestowanie filtrow krawedziowych,
najlepiej w realnych warunkach, jak np. w mieszkaniu lub na dworze. Okulary z filtrem
krawedziowym nie sg refundowane przez NFZ — na ich nabycie nie jest wymagana
recepta. Pani Agatka dobiera je wedftug potrzeb i schorzen pacjenta.

Personel Salon Optyki Okularowej Panstwa zaprasza wszystkie osoby, u ktorych ze
wzgledu na schorzenia oczu wystepuje potrzeba korzystania z okularéw z filtrem
krawedziowym o zgtoszenie sie w ich placowce w celu doboru i zaopatrzenia sie w
powyzej omawiane oKulary ...

Zydgflor 2009-04-26



* polaryzacja — rozdzielenie elementéw uktadu na dwie grupy

** absorbuje, absorpcja — fiz. pochtanianie energii fal elektromagnetycznych,
promieniowania lub drgan sprezystych przez rozmaite ciata

*** powloka fotochromowa - materiat fotochromowy od ktérego zalezy proces
przyciemniania i rozjasniania szkiet, to aktywne centra atoméw srebra (Ag +), a
doktadniej ich halogenki, ale tak rozmieszczone w strukturze szkfa, ze mozliwe sg
ciggte i odwracalne zmiany ich stanu zaciemnienia. Pod wptywem promieniowania UV-
A lub swiatta widzialnego o krotszej dtugosci fali, atom srebra zmienia swojg
zewnetrzng strukture elektronowg przy wykorzystaniu istniejgcych w masie szkta
elektronéw. Fotochromy reagujg na dtugosc¢ fal z zakresu Swiatta stonecznego gtownie
od 300 nm do 450 nm, przy czym duzy wptyw na to zjawisko ma temperatura
otoczenia.

Od tegorocznej wiosny na ulicach naszych miast zauwaza sie ludzi korzystajgcych z
okularow przeciwstonecznych skonstruowanych na wzor omowionych powyzej
okularow z filtrem krawedziowym. Z teqgo wynika pewnik, ze sprzyjajg ham nowe
trendy w modzie, wiec bez oporow zacznijmy w nie zaopatrywac sie dla dobra resztek
naszego wzroku ...

Redakcja serdecznie dziekuje Pani Agatce Bochenskiej z Salonu Optyki Okularowej
w Rzeszowie przy Placu Wolnosci 17 za udostepnienie fachowej literatury, na
podstawie ktorej powstato powyzsze opracowanie

Wszystko co najlepsze dla Twoich stop

- wedle mnie takie przestanie byto gtbwnym mottem zorganizowanego w dniu 5 maja
br. w swietlicy OLK przy Placu Dworcowym 2 w Rzeszowie przez Okregowa Rade
Niewidomych Diabetykow spotkania jej terenowego aktywu z przedstawicielami
rzeszowskiej firmy ,Vanilla” oraz Malgorzata Szarleja — przedstawicielem naszego
Okregu PZN we wtadzach KRND.



Firma ,Vanilla”, to przedstawicielstwo na
nasz region tak markowych firm jak: ,Perfekt Lady”, ,BIOMAK”, ,NOREL dr Wilsz’
oraz niemieckiego farmaceuty — ,GEHWOL” — trzykrotnego zdobywcy ogoélnopolskiego
prestizowego wyrdznienia o nazwie ,Lauru Klienta”, ktére otrzymali w latach 2006 —
2008.

Stopy, to wazna cze$¢ ciata kazdego cztowieka - nie tylko dla diabetykéw, ktérzy z
powodu cukrzycy muszg ,dmuchac na zimne”, aby w dobrej formie moc nadal
egzystowac i by¢ w miare samodzielnym. Odkad cztowiek porusza sie na dwoch
dolnych konczynach, to od tego czasu te czesci naszego ciata pracujg podwajnie, bo
sg obcigzone masg catego ciata, szczegdlnie stopy.

Spotkanie z mfodymi przedstawicielami ,Vanilli” —tj. prelegentkg Anng Mielniczek i
Marcinem Nowakiem - to zastuga Grzegorza Grabonia i Zuzanny Ostafin. To
Grzegorz ,odkryt ich w sieci”, zas Zuzia nawigzata kontakt i zaprosita na relacjonowane
spotkanie.

Z perspektywy lat przepracowanych na rzecz pisma moge stwierdzi¢, ze byto to jedno z
najbardziej trafnych i oczekiwanych pokazow i prelekcji poréwnywalnych do
najciekawszych pokazow zwigzanych z propagowaniem programu ,Komputer dla
Homera”.

Widac¢ byto, ze ci, ktorzy przybyli oczekiwali tej prelekcji, ciekawi byli oferty
demonstrowanych produktow, by w koncowym efekcie zaprezentowane produkty z
wystawionej obszernej oferty ,Vanilli” sobie zakupi¢ i zawie$S¢ w swoje strony.

W prawie 40-minutowej prelekcji Anna Mielniczek omowita jak prawidtowo zadbac o
nasze stopy, bo ,Stopy muszg nas przenies¢ przez cate, a nie majg tatwo”. Nie bede
omawiat poszczegdlnych specyfikdw, bo szkoda czasu i miejsca. Wszyscy
przedstawiciele Rad Diabetykdw z terenu otrzymali multum materiatdéw, dokonali
zakupu duzej masy produktow, tak iz Marcin Nowak musiat z zaparkowanego
samochodu donosi¢ niektore opakowania specyfikow, ktére znalazty szczegdlne
uznanie przedstawicieli RD.



Nadmieniam, ze p. Anna omowita
przyczyny i produkty stuzgce do likwidacji nieprzyjemnego zapachu stép, grzybicy stop,
czy problem pocenia sie stopy. Innym watkiem prelekcji byto omowienie zmeczenia —
bolu stopy -, niedogodnosci zwigzanych z suchg skorg, pieczenia stopy, pekania skory,
tamliwosci paznokci i innych spraw, ktére by¢ moze mi umknety.

W pewnym momencie p. Anna zauwazyta, ze ,Diabetycy powinni zwracac szczegolng
uwage na pielegnacje swoich stop. Skora stop jest sucha i wrazliwa, wiec tatwo moze
dojsc¢ do powiktan, a nawet do powstania ,stopy cukrzycowej”. GEHWOL — powiedziata
- oferuje Panstwu specjalistyczne preparaty zawierajgce naturalne sktadniki, ktore
zapewniajg komfortowg ochrone i pielegnacje”.

Ze szczegoblng uwagg omowita produkty zalecane diabetykom, a stuzgcym do
pielegnaciji nie tylko stép, ale i dtoni oraz uzywanych do kgpieli. Prelekcje zakonhczyta
stwierdzeniem: ,tatwiej zapobiegac, niz leczyc” .

W czesSci ,wewnetrznej’ zebrania rozdano Pen-y — czyli automatyczne wstrzykiwacze
insuliny z wbudowang skalg, zademonstrowano specjalistyczne skarpety bezuciskowe
dla diabetykéw oraz oméwiono sprawy funkcjonowania RND w Kotach.

Prelekcja i pokaz wywotaty aprobate przybytych i oddolng inicjatywe, by utrwalac tak
ciekawe spotkania organizowane przez RND w zapisie cyfrowym lub tasmie
magnetofonowej.

Inicjatywa jest warta rozwazenia i szkoda, by wysitek intelektualny wywodzacy sie z
,naszego podworka” uchodzit w eter w sytuaciji, gdy niekiedy centralne specjalistyczne
periodyki nie poruszajg takich tematow, o ktérych tyle powyze;.

Z moich spostrzezen wynika potrzeba renegocjacji ptaszczyzny wspoétpracy na linii
Zarzad RND, a ZO PZN w celu usprawnienia i ukierunkowaniu wspélnych dziatan
majgcych na celu przede wszystkim dobro cztowieka ociemniatego dodatkowo
borykajgcego z tak podstepng chorobg — jakg jest cukrzyca.

Zygflor 2009-05-06



Il Spartakiada

Oso6b Niepetnosprawnych Powiatu Lancuckiego

w relacji naszego wystannika

Tegoroczng edycje sportowych zmagan niepetnosprawnych mieszkajgcych na terenie
powiatu tancuckiego przeprowadzono tylko w ciggu jednego dnia, tj. 9 maja 2009 .

Impreze zainaugurowata Msza sw. odprawiona w tancuckiej farze o godz. 9% w ktorej
wzieli udziat uczestnicy Spartakiady. Tuz przed godz. 10%° w taricuckim ,Patacu Sportu”
— czyli hali MOSIR — w obecnosci Starosty tancuckiego Adama Krzysztonia oraz
inicjatora Spartakiady — ks. Artura Janiec - , ktory przed rokiem ,skrzyknagt” takich jak
Marian Wrona - ludzi oddanych sprawie blizniego —, by wspdlnie przy aprobacie i
wsparciu Starosty Lancuckiego, Burmistrza Miasta Lancuta oraz ,szefowej” PCPR w
tancucie razem przeprowadzic tak szczytne przedsiewziecie i ,szarogesic sie” przez
caty dzien w tym sportowym obiekcie, co zapewne z korzyscig wptyneto na tezyzne
fizyczng i psychike wszystkich jej uczestnikéw. Stagd wniosek, ze pomyst byto warto
kontynuowac i nada¢ mu cykliczny charakter, tj. powracac¢ do niego corocznie.

W tym roku sportowe zmagania zainaugurowata dyrektor fancuckiego PCPR - Joanna
Dubiel — Sowa — oraz ks. Artur Janiec, ktéry pomimo tego, ze od jakiego$ czasu
pracuje w Przemyslu, to w tancucie czuje sie jak u siebie w domu. To w zasadzie on
byt osobg dziekujgcg za wsparcie przedsiewziecia, prezentujgcg sponsorow oraz
inaugurujgcg rywalizacje tradycyjnym zwrotem: ,,Spartakiade uwazam za otwartg”.
Wszystkim zyczyt ,sportowej satysfakcji, dobrych wynikdéw i wspanialej zabawy’.
Trafionym posunieciem tzw. VIP-6w byt ich udziat w poszczegdlnych konkurencjach, co
nobilitowato ich uczestnikow i motywowato do rywalizacji np. ze Starostg Adamem
Krzysztoniem, czy ks. Arturem. Ci, co z nimi wygrali bedg mieli co wspomina¢ przez
najblizszy rok.

9 maja br. do szczytnej rywalizacji staneto okoto 100 ludzi z réznymi
niepetnosprawnosciami, ktérzy wspotzawodniczgc pomiedzy sobg okazali sie byc



zwyciezcami ... przede wszystkim samych siebie, swojej psychiki i swojej utomnosci
oraz tego, ze osmielajgc sie wystgpi¢ w Spartakiadzie w ten sposéb pokonali wiasne
uprzedzenia wzgledem innych i — przede wszystkim - samych siebie.

Na spartakiadowych arenach rywalizowali ,nasi” z tancuckiego Kota PZN, mieszkancy
DPS z tancuta, uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy tancuta, i
Rakszawy, uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej z Biatobrzegéw, Osrodka
Rewalidacyjno — Wychowawczego w Wysokiej, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w
Woli Dalszej, przedstawiciele Lancuckiego Stowarzyszenia Osoéb
Niepetnosprawnych ,,Nadzieja” oraz reprezentacja Duszpasterstwa Oso6b
Niestyszacych.

Podzieleni na grupy do sportowych zmagan przystapili w dwdch turach : do godz. 13%
— 0 tej porze byta przerwa obiadowa — i w porze poobiedniej. Do potudnia wystgpili w
takich konkurencjach, jak: w wykonywaniu rzutéw osobistych do kosza, rzucie lotka,
woreczkami z grochem do celu, wyciskaniu sztangi, grze w tenisa stotowego, czy grze
w kometke — czyli badmintona.

Po obiedzie kontynuowano gre w warcaby, przeprowadzono turniej halowej pitki noznej
— w zespole wystgpito po 5 zawodnikoéw — ora przeprowadzono zespotowy konkurs
przeciggania liny ( druzyne reprezentowato 7 zawodnikow).

Wszystkim uczestnikom relacjonowanego przedsiewziecia obiady przygotowali
uczestnicy Zaktadu Aktywizacji Zawodowej z Woli Dalszej ( ZAZ ), w ktorym pracuje
jedna z naszych kolezanek.

Il Spartakiade Osob Niepetnosprawnych Powiatu tancuckiego zakonczyt wystep teatru
Mtodziezy z WTZ z Biatobrzegdéw oraz wspoélny podwieczorek réwniez przygotowany
przez wspomniany ZAZ, zas naprawde koncowym akordem szczytnego
przedsiewziecia byto wreczenie przez Staroste Lancuckiego wszystkim uczestnikom
medali, dyplomow i upominkow.

Pewnym jest, ze zwyciezcami relacjonowanych zmagan zostali wszyscy uczestnicy
Spartakiady, gdyz chcgc w niej wzig¢ udziat musieli pokona¢ samych siebie, czyli
wtasne uprzedzenia, przykre doswiadczenia, obawy ,jak ich przyjmg” — stowem swoje
obawy i swojg niepetnosprawnosc, z ktorg borykajg sie na co dzien.

Przed rokiem pisatem, ze dotychczas termin ,spartakiada” kojarzyt mi sie z rywalizacjg
ludzi petnosprawnych — mtodziezy uprawiajgcej sport wyczynowo — gdzie ustanawiane
sg rekordy kraju, kontynentu, czy swiata. To, co zobaczytem przed rokiem i dzis - a co
przeprowadzono w przepieknym tancuckim ,Patacu Sportu” -utwierdza mnie w
weryfikacji tego pojecia w kontekscie, o ktérym tyle moéwitem powyzej. Sport i
Spartakiada to pojecie wzgledne i zalezg od nastawienia i zaangazowania w nie jego
uczestnikow. W przypadku tancuckiej | i 1| Spartakiady Osob Niepetnosprawnych byty
to zmagania najwyzszego lotu prowadzone wedle zasad szlachetnej rywalizacji, a jej
wszyscy uczestnicy zastuzyli na medale z najcenniejszego kruszcu.

Sportowa rywalizacja pomiedzy sobg oraz z lokalnymi autorytetami, ktérymi
niewatpliwie sg Starosta, Burmistrz, czy ks. Artur, to dodatkowe przezycia, ktore dtugo
bedg przez nich przezywane, rozpamietywane i analizowane.



Nalezy domniemywac, ze za rok znowu spotkamy sie w fancuckim MOSIR obserwujgc
rywalizacje najwyzszej proby godnej tego obiektu i ludzi, ktérym daje sie okazje
przezy¢ w nim kilkanascie szczesliwych godzin w roku.

Przed transformacjg ustrojowg 9 maja swietowalismy Dzient Zwyciestwa. Czy fakt, iz
jest to juz druga - czyli juz cykliczna tego typu Spartakiada, chociaz jak na razie
realizowana tylko w powiecie fancuckim -, to czy fakt, iz stata sie cykliczng nie mozna
uznacC za mate zwyciestwo niepetnosprawnych w wymiarze integracyjnym, czy
spotecznym jak na razie w wymiarze tylko tego regionu ?

Jedna z naszych poetek sformutowata mysi:

Bog wyznaczyt droge na Swiecie kazdemu,

| temu zdrowemu — i temu choremu !

Powyzsza relacja powinna potwierdzi¢ ,ducha i prawde” powyzszego dwuwiersza, zas
to, co od lat dzieje sie w powiecie fancuckim na tzw. ptaszczyznie integrujgcej cate
spoteczenstwo (jako dobry przyktad) niech bedzie zaczynem — i dobrym przyktadem -
tego typu inicjatyw we wszystkich powiatach naszego regionu.

Zygflor 2009-05-09

Z prezesem PKSIiRNiS ,Podkarpacie’ - Stanistawem Sekiem -
rozmowa o dniu dzisiejszym, najblizszych planach i zamiarach
kierownictwa Klubu ukierunkowanych na popularyzowanie sportu
I czynnego wypoczynku w PZN-ie.

- Zygflor: Prosze skrotowo i zwiezle Czytelnikom ,,Przewodnika” opowiedzie¢ na
powyzej postawione w zapowiedzi wywiadu pytanie

- prezes Stanistaw Sek: - od 1994 r. PKSIRNIS ,Podkarpacie” ma status Organizac;ji
Pozytku Publicznego, w tymze roku bedziemy obchodzi¢ 15-lecie i z tej okazji w
Horyncu-Zdroju odbedzie sie 6 czerwca br. Walny Zjazd.



Co do zamiaréw na ten rok, to nadal bedziemy kontynuowac szkolenia warcabowe,
szachowe, i strzeleckie w Przemyslu, oprécz tego w rzeszowskim MDK przy ul.
Pitsudskiego oraz cykliczne rzeszowskiej kregielni i basenie. Oprécz tego
zainicjowalismy pokazy strzelectwa laserowego w sanockim MDK, w krosnienskiej
Szkole podstawowej nr 14 i Jasle w siedzibie Kota PZN.

Nasi zawodnicy wezmg udziat w wielu turniejach rangi krajowej i miedzynarodowej. We
wspotpracy ze Stowarzyszenie ,,Olimp” w lipcu w Kregielni ,Galaktyka” zorganizujemy
Poffinat Mistrzostw Polski w Bowlingu, czy w pazdziernikowy Ill Finat Mistrzostw Polski
w Strzelectwie. Poza tym zorganizujemy wiele imprez o zasiegu regionu, czyli Klubu.
Szarg codziennoscig sg treningi, treningi i cwiczenia odbywane w gronie sympatykéw i
cztonkow kazdej Sekciji.

Pragngc zabezpieczy¢ srodki na statutowa dziatalnosc - m.in. dtugofalowg —
wystepujemy w konkursach organizowanych przez FIO, napisalismy Wnioski na
konkurs dotyczgcy uaktywnienia sportowego niewidomych z regionu Sanoka, Jasta,
Krosna, czy Tarnobrzega.

Jak na razie na biezgcy i najblizszy rok mamy zabezpieczone srodki na aktywng
dziatalnos¢ Klubu w srodowisku na terenie Podkarpacia.

Z satysfakcja stwierdzam, ze ilo$¢ uprawiajgcych sport stale wzrasta. W zasadzie na
ten rok planujemy kontynuacje dotychczas prowadzonych dyscyplin. Na przyszty rok
planujemy wdrozy¢ dwie nowe, tj. wioslarstwo i by¢ moze narciarstwo biegowe.
Zobaczymy jak nam to wyjdzie, poniewaz ich uruchomienie wigze sie z okreslonymi
naktadami finansowymi tak potrzebnymi przy kazdym inwestowaniu — rozruchu kolejnej
Sekcji sportowej Klubu.

- dziekuje za rozmowe i zycze finansowej stabilizacji oraz spetnienia wszelkich

najblizszych i dalekosieznych planéw zwigzanych z rozwojem i stuzbg PKSIRNIiS
,Podkarpacie” dla ludzi z dysfunkcjg wzroku w naszym regionie.

Zygflor 2009-04-20



Witryna poetycka

Czerwiec, to Dzien Dziecka, koniec nauki i czeste burze. Dlatego tez w naszym kgciku
poetyckim proponujemy Panstwu utwor gloryfikujgcy przyjscie na Swiat matej Alicji,
wrecz ekologiczny w swej wymowie wiersz o ... Smieciu - w perspektywie wakacyjne
wojaze - i omawiajgcy przejscie krotkiej letniej burzy — opis przytoczony z zakamarkow

dziecinstwa Autorki utworu.

Zapraszam do zapoznania sie z wybranym pozycjami..

Dla Alicji

Coreczko maja kochana
Nareszcie przysztas na swiat
Kocha Cie tata, kocha Cie mama

| kocha Cie twoj starszy brat.

Ty bytas moim marzeniem,
Ktore nareszcie sie spetito
Ty bytas najwiekszym pragnieniem;

Ktore sie w koncu ziscito.

| musze Ci jeszcze powiedzieC
Babcia i dziadzius$ Cie kochajg,
Bo Ty Alicjo musisz wiedzie¢

Oni swa mitos¢ Tobie oddaja.

Samotny papier

Na mchu, tam gdzie las cienie kladzie
Lezat papier po czekoladzie,
Poszarpany i pognieciony,

Przepysznej duszy pozbawiony.

Wiatr pomiatat nim bezkarnie

Samotny w lesie miat sie marnie.
Straszyty go dale, razity blize,

Czut sie jak Polak na Sybirze,

Gdzie w nieludzko bezdusznym $wiecie

Nawet wielcy ging jak Smiecie.

Pewnego dnia polane obsiadto
Towarzystwo niemadre, nie gtupie,

Obok mnéstwo papierkow upadto;



Ty wprowadzitas w naszym zyciu Bedzie mu razniej ging¢ w grupie.
Naprawde wielkie zmiany
Tobie céreczko powiem w skryciu autor: Janina Baran

Wszyscy ogromnie CIE KOCHAMY

Mama

( autor: Zuzanna Ostafin )

Moj Tata

Wyszta skgds zza lasu chmura gradowa
Przed nig ptak wszelki pospiesznie sie kryt.
Tata jg wstrzymat topatg chlebowa,

Dzi$ nie ma takich mocarzy, jak m¢j Tata byt.

t opate z Kaciuba w ptot zakaciubit,
Cerkiewnym ikonom, - z ktérymi sie zzyt,
Wyszeptat zaklecie, a szeptac im lubit.

Dzi$ nie ma takich szpetalskich, jakim tata byt.

Ta grzmiata jak dziato i uszta za gore
Zamiast siekng¢ gradem drobny deszczyk mzyt.
topatg z kociubg odegnat ztg chmure

Dzis, nie ma takich antychmurnych, jakim Tata byt.

autor: Janina Baran



Il Ogolnopolski Turniej w Strzelectwie i Warcabach Osob
Niewidomych i Stabowidzacych w Starszym Wieku”

- Horyniec Zdroj 14. 04. — 22. 04. 2009 —

W tym roku wtadze naczelne Stowarzyszenia Kultury Fizycznej i Sportu CROSS
zorganizowaty zasygnalizowane zmagania dla zawodnikdéw zrzeszonych w tym
ogoblnopolskim stowarzyszeniu ... w naszym Horyncu Zdroju. Turniej w Pensjonacie
,Dukat” z centralnych funduszy zrealizowat nasz PKSiRNiS ,Podkarpacie”.

Na inauguracje ogoélnopolskich zmagan przybyli: Wéjt Gminy Horyniec — Ryszard
Urban, wiasciciel obiektu — Witold Dukacz, prezes PZW - Jan Artymowicz, sedziowie
strzelectwa laserowego — Zbigniew Sebzda i Daniel Rusin, sedzia warcabowy — Piotr
Sek oraz nizej podpisany.

Honorowy patronat nad Turniejem przejat Starosta Lubaczowski — J6zef Michalik oraz
Wojt Gminy Horyniec — Ryszard Urban, ktéry inaugurujgc zawody zauwazyt: ,Ciesze
sie z tego, ze tego typu imprezy odbywajg sie w Horyncu”. Z petnym uznaniem
wypowiedziat sie o tym, co dzieje sie w naszym stowarzyszeniu, bo ,corocznie ma
okazje obserwowac to, co u nas organizujecie” - powiedziat. Zyczyt ,pieknej pogody,
wspaniatych zmagan i sukcesow” i wypowiadajgc powszechnie znang formute w ten
SposOb zainaugurowat zmagania ludzi, ktorzy przybyli z réznych stron Polski. A na te
dni zjechali do tego Zdroju reprezentanci z nastepujgcych Klubow: ,Pionek” Bielsko
Biata, SKS Kielce, ,Omega” £6dz, CROSS Radom, ,Hetman” Lublin, ,Jutrzenka”
Czestochowa, ,Lajkonik” Krakéw, CROSS Warszawa, ,Atut” Nysa, CROSS Opole,
,Karolinka” Chorzow, ,Jacwing” Suwatki oraz nasi z ,Podkarpacia” Przemysl|.

O zaktadanych celach zawodow — Stanistaw Sek — mozg przedsiewziecia powiedziat:
,Celem Turnieju jest podniesienie wiedzy i umiejetnosci w strzelectwie i w grze w
warcaby 100-polowe oraz przygotowanie sie do imprez rangi krajowej i
miedzynarodowej, wzajemna integracja, zacieSnienie przyjacielskich kontaktow, by
sprawniej funkcjonowac w ramach CROSS i Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,,Olimp’.

Do kilkudniowych zmagan przystgpito: w strzelectwie laserowym 27 , zas w grze w
warcaby 30 zawodnikéw.

Oto wyniki w poszczegolnych konkurencjach ( pierwsze pigtki):

Warcaby:

1. Sitarz Zenon POKSIRNIS ,Podkarpacie” 20 pkt.

2. Grzywacz Ryszard KSN ,Omega” £.6dz 18 -//-



3. Ostapiuk Ryszard NKS-TNiS ,Atut” Nysa 17 -//-
4. Zatomski Jerzy ,Pionek” Bielsko Biata 16 -//-

5. Hetnar Jan POKSIRNIS ,Podkarpacie” 14 -//-

Karabin

1. Zalomki Jerzy ,Pionek” Bielsko Biata 293.6 pkt.
2. Sypien Jerzy POKSIRNIS ,Podkarpacie 285,9 -//-
3. Dudowicz Magdalena SKS Kielce 279,1 -//-

4. Stepien Maria ,Omega” £.6dz 278,1 -//-

5. Paszyna Krzysztof POKSIiRNIS ,Podkarpacie” 276,3 -//-

Pistolet

1. Sypien Jerzy POKSIRNIS ,Podkarpacie” 274,6 pkt.

2. Dudowicz Magdalena SKS Kielce 269,5 -//-

3. Zatomki Jerzy ,Pionek” Bielsko Biata 262,9 -//-

4. Paszyna Krzysztof POKSiRNIS ,Podkarpacie” 249,9 -//-

5. Stepien Maria ,Omega” £.6dz 243,5 -//-

Najlepszg zawodniczka wsrod kobiet w trojboju (warcaby, karabin i pistolet)
okazata sie Maria Stepien z ,,Omega” L6dz, natomiast wsréd mezczyzn -
Zalomski Jerzy z klubu ,,Pionek” Bielsko-Biata.

W oficjalnym zakonczeniu Turnieju udziat wzigli: sekretarz UG Horyniec Zdr¢j —
Joanna Styczen, gospodarz obiektu - Witold Dukacz, gtbwny sedzia - Jan
Artymowicz, ksiegowa PKSIRNIS ,Podkarpacie” - Elzbieta Sroka, cztonek prezydium
ZG PZW - Henryk Kulik, nizej podpisany oraz u konca oficjalnych wystgpien Wojt
Gminy Horyniec Zdr6j — Ryszard Urban.

Do mitych akcentéw konczgcych Turniej nalezy zaliczy¢ wreczenie osobistych
upominkow ufundowanych przez sedziego Turnieju Jana Artymowicza trzem
uczestnikom zawodoéw oraz wreczenie Stanistawowi Sekowi Honorowej Odznaki
Polskiego Zwigzku Warcabowego przez Henryka Kulika — cztonka prezydium ZG
PZW.



W koncowej mowie prezes PKSIRNiS Podkarpacie — Stanistaw Sek — wzruszonym
gtosem podziekowat za niespodziewane wyroznienie, za serdeczng atmosfere
zawodow, sportowg walke oraz zyczyt tylko mitych wspomnien zwigzanych z pobytem
w tym kurorcie. Nim zaczeto uroczystg biesiade jeszcze jedng mowe wygtosit Henryk
Kulik, ktory zdradzit, ze Horyniec go zauroczyt i przyrzekt, ze zainteresuje nim wtadze
naczelne PZW, by dla celéw organizacji wykorzysta¢ mozliwosci tkwigce w zyjgcych tu
ludziach, miejscowych atrakcjach, obiektach i specyficznym mikroklimacie. Dla mnie -
jako postronnego obserwatora — byta to kolejna perfekcyjnie przeprowadzona impreza
zrealizowana na rzecz naczelnych wtadz CROSS przez nasz srodowiskowy PKSiRNiS
Podkarpacie kierowany przez czesto wymienianego w tej relacji Stanistawa Seka.

Zygflor 2009-04-25

.mistrz” Zenon

- rocznik 1952, pochodzi z Boguchwaty, od trzech lat jest zawodnikiem PKSiRNiS
,Podkarpacie”. Koronng konkurencjg, ktérg uprawia sg dla niego warcaby 100-polowe,
sporadycznie strzelectwo laserowe.

To, ze na powaznie Zenon Sitarz ( bo o nim mowa ) zajat sie warcabami zdarzyt
przypadek. Kiedys$ pojechat na wycieczke do Krynicy i zobaczyt rozgrywany tam Turniegj
warcabowy. Odwazyt sie, (zgtosit sie do rozgrywek ) usiadt przy warcabnicy i ... wygrat
ze wszystkimi. Pézniej zaopiekowat sie nim Tadeusz Niemczak, ktéry wciggnat go do
Klubu. Debiutujgc w barwach ,Podkarpacia” wygrat wewnetrzny Turniej i tak sie
zaczeto.



Dos¢ szybko zostat zauwazony, gdyz zajmowat czotowe miejsca w wielu turniejach lub
wygrywat je. | tak w dwdch ostatnich latach m.in. wygrat migdzynarodowy Turniej w
Dzwirzynie, w Swinoujsciu byt 3, w Tarnobrzegu 2, zas w Kielcach 1.

W tym roku — jak smutno zauwazyt - ,ma pecha”, bo ciggle zajmuje 4 miejsca.

Zygflor 2009-04-25
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